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הקדמה

ספרון זה מלקט טקסטים מובחרים מן התנ''ך שנאמרו ע''י נשים או שהתייחסו לנשים ולהווייה הנקבית באותה תקופה. הטקסטים הולחנו לקול ופסנתר

בסגנון רב תרבותי המשלב את העבר התנכי עם המוסיקה העכשווית. רות ונעמי, רחל, דבורה, אביגיל, חנה וכל אותן אמהות ונביאות ישראל, בדבריהן

שיר השיריםומעשיהן, מונצחות כאן בצורה מוסיקאלית ובשירה פיוטית ומרגשת. כמו כן, מוזכרות גם השכינה וכלת השבת כהוויה נקבית, האחת דרך 

 ואין לשכוח גם את אשת חילאסדר לסעודתא.והשניה דרך אחד קטעי השירה הנדירים שכתב רבנו האר''י הקדוש יצחק לוריא, לסעודה השניה של שבת 

. המלחינה החלההלחינו הרב בן ציון שנקרהלחנת המוסיקה נעשתה ע''י המלחינה שרון מוניס למעט השיר אשת חיל אשר המופלאה מתוך ספר משלי. 

כתיבתה בהשראת נשים אחרות שכתבו קטעי שירה לנשות התנ''ך כמו נעמי שמר ורחל המשוררת

  



ורחל יפת תואר

(ירמיהו לא' – יד')

אם ירמיהו, היאהנביא ע''פ מתוארת כיפת תואר ובעלת חכמה רבה וכדמות מלאת גבורה עקב חייה. ,  ישראלשל רחל אמנו, אחת מארבעת האמהות

י" : ובעצמו מנחם במיליםו בכבוד'הבני ישראל הפורשת כפיה על כולם ואשר  כל כי בכ ך מי י קולך עי נע ך, מי יי יני עך עה, וע מע די כתבה את השירה...''. רחל המשוררת מי

נקראה ועם דמותה הזדהתהגם על שמה של אמנו. על דמותה " רחל"

עכשיו כנפייך פרוסות לאל

חבקי אותי ברוכת האל

תמשיני אלייך, עטפיני באורך

אין הזמן יוכל למחוק

את כל אהבתי אלייך

אין מקום בעולם

בו אפסיק לחשוב עלייך

ובחיבור מלכים

 תפילת רחל

שומעים אינסוף:

אה עוני וחלצניר

כי תורתך לא שכחתי

לקי ה' אמרתי לשמור דבריךח

עולם ה' דברך ניצב בשמייםל

זיכרי איך בבאר פגשת את אהובך

הוא בירך אותך, השקה צאנך  

לך חיכה שנים כפליים

ואל ה' נשאת תפילה

לתת לך ילדיך

ילדת אך שבקת חיים

מהר, מהר מדי

 

קול ברמה נשמע

נהי בכי תמרורים

רחל מבכה על ילדיה

מנעי קולך מבכי

ועיניך מדמעה

כי יש שכר לפעולתך

כה אמר לך ה'

https://www.yeshiva.org.il/wiki/index.php/%D7%A2%D7%9D_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%97%D7%9C_(%D7%A8%D7%97%D7%9C_%D7%94%D7%9E%D7%A9%D7%95%D7%A8%D7%A8%D7%AA)




שירת דבורה

(שופטים ה')

ידועה בעקבות שירת הניצחון עלוהשופטת הרביעית ששפטה את ישראל בתקופת השופטים.  נביאההייתה ה, אחת משבעת הנביאות של ישראל, דבורה

היא, אף על פי שפעלה בספירה הציבורית כמנהיגה וכשופטתהייתה אשת חיל, זריזה במעשיה כלפיד אש. כי  ''אשת לפידות" כינוה יבין מלך כנען, צבא

יעל אשת חבר הקיני שהרגה את בשירתה היא מייחדת מקום לדמויות נשיות נוספות כגון. "עד שקמתי דבורה, שקמתי אם בישראל"ראתה עצמה גם כאם 

ואימו של סיסרא המחכה עד בוש לשובו מהקרב כמנצח, סיסרא  

כן יאבדו כל אויביך ה'

ואוהביו - כצאת השמש בגבורתו

ותשקוט הארץ

עורי עורי דבורה

עורי עורי דברי שיר

מקול מחצצים בין משאבים

שם יתנו צדקות ה'

צדקות פרזונו בישראל

' ם העאז ירדו לשערים 

אז ירד שריד לאדירים

ם ה' ירד ליע

בגיבורים

עורי עורי דבורה

עורי עורי דברי שיר

חדלו פרזון בישראל

חדלו עד שקמתי דבורה

שקמתי אם בישראל

ליבי לחוקקי ישראל

המתנדבים בעם

ברכו ה'

עורי עורי דבורה

עורי עורי דברי שיר

שמעו מלכים האזינו רוזנים

אנוכי לה', אנוכי אשירה

אזמר לה' אלוקי ישראל

הרים נזלו מפני ה'

זה סיני מפניו ה'

אלוקי ישראל

עורי עורי דבורה

עורי עורי דברי שיר

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%91%D7%99%D7%90




נאום אביגיל

(שמואל א' – כה')

 המקרא מדגיש כי אביגיל אישה חכמה.דוד המלךאשתו של , ולאחר מותו, נבל הכרמליהייתה אשתו של  ישראל,שקמו בנביאות ה תאחת משבעאביגיל,  

כדי לשכך את כעסו על נבל ולדבוק באצילותו ונאמה בפניו דברי חכמה שתי תכונות שהיו לה לעזר כאשר עמדה לפני דוד, מאוד ויפת תואר

ולא תהיה זאת לך

לפוקה ולמכשול לב

והיטיב ה' לאדוני

וזכרת את אמתך

יעשה ה' לאדוני בית נאמן

ורעה לא תמצא בך מימיך

והיה כי יעשה ה' לאדוני

ככל אשר דיבר את הטובה עליך

וצוך נגיד על ישראל

והיתה נפש אדוני

צרורה בצרור החיים

ה' אלוקיך

 את נפש אויביך

יקלענה בתוך כף הקלע

והיה כי יעשה ה' לאדוני

ככל אשר דיבר את הטובה עליך

וצוך נגיד על ישראל

בי אני אדוני העוון

שמע את דברי אמתך

חי ה' וחי נפשך

אשר מנעך ה' מבוא בדמים

והושע ידך לך

יעשה ה' לאדוני בית נאמן

ורעה לא תמצא בך מימיך

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%9E%D7%9C%D7%9A
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%91%D7%9C_%D7%94%D7%9B%D7%A8%D7%9E%D7%9C%D7%99






בתכאם, כ

(על רות ונעמי, מגילת רות)

 

אם, נעמיעוזבת את מולדתה. מכולם נותרה רק רעב, וה שעקב הבצורת, שבט יהודההמיוחסת מ מגילת רות מספרת את סיפורה של משפחת אלימלך

נאמנות אינסופית כלפי חמותה ודבקה בה עד מות.רות, כלתה השנייה, מראה , לעומת עורפה, אחת הכלות, שחוזרת למשפחתה. ושתי כלותיה, המשפחה

 דוד המלךסבתא רבתא שלהודות לכך, רות המואבייה תהפוך בימים ל

ביתי

טובה את משבעה בנים

אקח בנך לחיקי

ואהיה לו לאומנת

 והוא דור דוד המלך

ביתי 

אם יראך גואל בשדה

אמרי לו: ''אמתך אנוכי

עלי פרשת כנפך

'' אתה דיברת אל ליבי

אימי

לא אבוא אלייך ריקם

הנה זה הגואל גאלני

 כבית ישראלוביתי

 ובני ישיב לך נפש

ביתי

למה תלכי עימי, זקנתי

יצאה בי יד ה'

אני מלאה הלכתי מביתי

וריקם ה' השיבני

אימי

באשר תלכי אנוכי אלך

משדי מואב אל בית לחם

ובתחילת קציר שעורים

 אלקט בשיבולים

ביתי

לכי שובי אל בית אימך

ויעש ה' עמך חסד

כאשר עשית עימדי

בואי ואנשקך לשלום

אימי

אל תפגעי בי בעוזבך

כי אל אשר תלכי אלך

ובאשר תליני אלין

אלוקיי אלוקייךעמך עמי,   

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%A2%D7%9E%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%91%D7%98_%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94




נביאות ישראל

(בראשית / שמות טו' – כ' / שופטים ה' / שמואל א' / מלכים ב, כב' – יד' / מגילת אסתר) 

 חנה, אשר שרה לה';מרים, שנבאה את הולדת מושיע עם ישראל; דבורה, שהייתה שופטת בישראל; שסכתה ברוח הקדש, שרה ו בישראל:, הישבע נביאות

ודבקה באמונתה; אביגיל, אשר חכמה דברה. חולדה, אשר נביאים מכל העם היו שומעים נבואתה; ואסתר, אשר הצילה את גורל ישראל. אך היו גם

ארבעת האמהות של ישראל ונשים רבות, צדיקות ונאורות שהיו ובעודן, הנשמה של עם ישראל

שאה תפילהנחנה 

המאנאביגיל 

ואסתר המלכה

פור ישראל שנתה

ושרה, רבקה, רחל ולאה

וכל נשות עמינו

הן עמודי חכמה

אשת ישראל

ת החיים והנשמהא

ם האלוקיםעשל  

ה' המבורך

ובירושלים

יושבת לה חולדה

אל כלל הנביאים

אמרה נבואתה:

ר ה' מי כהה אה

ך  לעבהבעךרי ''

י נך פע ע מי ני כה תי וי

ה' אלוקיך''

ובהר אפרים

דבורה אשת לפידות

שפטה את ישראל

תקרא ותהלל:

אנוכי לה'

''אנוכי אזמר

ל-ה'

אלוקי ישראל''

ובשירת הים

לקחה מרים התוף

ובמחולות יצאה

ולכולם זמרה: 

' ירו לי ה-שי

י ה-כי אה אהה גה גה ''

בו רהכע סוס וע

יהם'' ה בי מה רה

שלוש נביאות

היו בישראל

מרים, דבורה, חולדה

נבאו דברי ה'

אך יש גם את חנה

אביגיל ואסתר

וארבעת האמהות

של ישראל





תפילות חנה

(שמואל א, א' – יא / ב' – א')

האחת, תפילתה המרה המבקשת: שתי תפילות חשובות מופיעות בסיפורה. שמואל הנביאהייתה אמו של ך, "מוזכרות בתנ ההנביאות תאחת משבע, חינהה

בימי התנ''ךתפילותיה הטביעו חותם נכבד על אופי התפילה . שמחה על התגשמות בקשתה בהולדת שמואלה תפילתהוהשנייה , להרות

עלץ ליבי בה'

רמה קרני בה'

ה' יחתו מריביו עליו

בשמים ירעם ה'

ידין אפסי ארץ

ויתן עוז למלכו

וירם קרן משיחו

עלץ ליבי בה'

 רמה קרני בה'

מקים מעפר דל

מאשפות ירים אביון

להושיב עם נדיבים

וכסא כבוד ינחילם

כי לה' מצוקי ארץ

וישת עליהם תבל

עלץ ליבי בה'

רמה קרני בה'

אל תרבו תדברו

גבוה גבוה

יצא עתק מפיכם

כי אל דעות ה'

ולו נתכנו עלילות

עלץ ליבי בה'

רמה קרני בה'

רחב פי על אויבי כי שמחתני

כי שמחתני בישועתך

אין קדוש כה'

כי אין בלתך

ואין צור כאלוקינו

 

 

ה' צבאות

אם ראה תראה בעני

וזכרתני ונתת בן לי

נתתיו לה'

כל ימי חייו

ומורה לא יעלה על ראשו

ויתן ה' לי את שאלתי

אשר שאלתי מעימו

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9E%D7%95%D7%90%D7%9C






ה ך יהפה נה הי

(שיר השירים)

לדעת פרשנים רבים זו האהבהסדרה של שירי אהבה שמדובר ב. ך"בתנ כתוביםמגילות שבחטיבת  ה ת בקובץ חמשהטקסט הראשוןא והשיר השירים 

הספרות העולמיתעל והשפיעה רבות על השירה העברית כמו גם כתיבת המגילה מיוחסת במסורת לשלמה המלך  שבין ה' לעמו או לשכינה.

ה מן המדברלמי עו

 מתרפקת על דודה

כי עזה כמות אהבה

רשפיה אש, שלהבתיה

מים רבים 

לא יוכלו לכבות

את האהבה

לא ישטפוה נהרות

 

הנך חומה שדייך מגדלות

הנך בעיננו כמוצאת שלום

היושבת בגנים השמיעני

היושבת בגנים

 חברים מקשיבים לקולך, השמיעני

ית מי שולי י הי י שובי שובי

ך ה בה זכ חז נכ י וע שובי

ים לי עה נע ך בי יי מי עה ה יהפו פע מי

ים ני שושי ה בי ים סוגה טי ת חי מי עררך

י יהתי עע ה רי פה ך יה נה הי

כתרצה נאוה כירושלים

מה יפית ומה נעמת

אהבה בתענוגים

י תי פה י יה יהתי עע ך רי י לה קומי

ים רי פה כע ה בי ינה לי ה נה דכ שה א הי צך נך

ן פכ גכ ה הי חה רע ם פה ה אי אכ רע ים, ני מי רה כע ה לי ימה כי שע ני

ים מוני רי צו הה נך ר, הך די מה סע ח הי תי פי

ים די גה ל מע ינו כה חך תה ל פע עי וע

 

י יהתי עע ה רי פה ך יה נה הי

י ך יוני יי יני ה עך פה ך יה נה םהי

הנך חבצלת השרון

שושנת העמקים

כשושנה בין החוחים

כן רעיתי בין הבנות

קומי הראיני את מראיך

השמיעני את קולך

י תי פה י יה יהתי עע ך רי י לה קומי

ר בה יו עה תה סע ה הי נך י הי ף, כי לי ם חה שכ גכ הי

או רע ים ני ני צה ני יעי, הי גי יר הי מי זה ת הי עך

, יהה גכ ה פי טה נע ה חה נה אך תע ע הי מי שע תור ני קול הי וע

יחי נו רך תע ר נה די מה ים סע ני פה גע הי וע







אאס תה עודה סע ר לי דך סי

(האר''י הקדוש)

תורתו עברה באמצעות כתביהם של תלמידיו כיוון שהוא בעצמוהמקובלים של עמנו.  יגדולמ היהי הקדוש, "הארמכונה  הלוריא,רבי יצחק בן שלמה 

 שלושה פיוטים שכתב בעצמו לשלושת הסעודות של שבת. פיוטים אלו כתובים בארמית, מלאים בקודים קבליים, נמצאועם זאת. לא כתב כמעט דבר

בוקר השבתהשני ללהלן מופיע המזמור ומתארים את מנהגי המקובלים בשעת סעודות השבת. 

אסדר את הסעודה של בוקר השבת, ואקרא בה עתה לעתיק הקדוש

אורו ישרה בה, בקידוש הגדול, עם היין הטוב, משמח הנפשות

ישגר לנו את אורו ונחזה בכבודו, ויראה לנו את סתריו הנאמרים בלחישה

יגלה לנו את הטעם שבשניים-עשר הלחמים, שהם אות בשמו, כפולה ומכופלת

צרירת החיים העליונה, בה חיי הכל, עוצמתה תגדל ותעלה עד הראש

שישו ושמחו העובדים בשדה, בדיבור ובקול, ואמרו מילים מתוקות כדבש

לפני ריבון העולמים, בדברים נסתרים, תגלו רעיונות ותספרו חידושים

 נאמרים בראש חוצותלאושלעטר את הפת בסודות נפלאים, עמוקים ונעלמים,

והדברים הללו יהפכו לרקיעים, ושם מי נמצא? הלא זה השמש

יקח את בת זוגו, שעד כה היתה פרושהוועוד היא תתעלה, למעלה מדרגתו, 

וארחץ את ידי בכלי אחד שאין בו צד האחר לממש 

אזמן בשלושה כוס של ברכה לעילת העילות העתיק הקדוש

אאס תה עודה סע ר לי דך א. סי תה בי שי א דע רה פע צי א. בע תה שע ה הי ין בה מי זע אי א. וע ישה די א קי יקה תי עי

הנהו י בה רך שע יה יי א. הורך בה א רי ידושה קי א. בע בה א טה רה מע חי א. ובע שה פע י ני דך חז ה תכ בך דע

היהו רך ן שופע ר לה דך ה. שי רך יקה י בי זך חז נכ ה. וע רך תע ן סי י לה זך ייחר א. וע ישה חי לע ר בי מי אי תע אי דע

ייהו ערמך ן טי י לה לך י. גי מך הר ר ני יסי רך תע בי ה. דע מך שע ת בי ינון אה אי א. דע ישה לי א וקע ילה פי כע

אצהו ילה עך לע א די א. רורה י כהלה יך ה חי בך א. דע ילה י חך בך רי תע יי א. וע ישה ד רך ק עי יסי תי וע

י)חס דך צע חי י(מע דך צע א דו חי לה קע א. חי לה קה בור ובע די ה. בע לה לו מי לע א. ומי שה דובע א כע יקה תי מע

יןקד מי לע בון עה ם רי ין. דה ימי תי ין סע לי מי ין. בע מי גה תע לון פי גי א. תע דושה רון חי ימע תך וע

אלהו תורה ר פע טך א. עי ירה א ייקי זה רה א. בע ירה מי א וטע יקה א. ערמי שה וע א אי תה ילע או מי לה וע

יהאוהו לי ין מי לך יהא. אי יעי קי רע הון לי יהא. יע רע אן שי ן מה מה תי א. וע שה מע הוא שי א הי לה הר

ירהו גך יר ייסע ה. בו ייתי גך רע ן די א מי ילה עך ה. לע ת זוגך ב בי סי יי א. וע ישה רי ת פע וי הר די

נהאידַ י אר חך סע י אי א. די נה ד מה י חי בך גי א. לע ינה א חורי רה טע סי א. לע שה מה ה מי ית בה לך דע

אאס תה לה תע ן בי מך א. זי תה כה רע בי א דע סה כי א. בע תה לה ת עי לי עי א. לע ישה די א קי יקה תי עי  





לאש יי ת־חי שכ

(ספר משלי)

ל  יי ת חי שכ ולדעת פרשנויות רבות הוא כמשל לדמות נעלה יותר של שלמהה השיר מתאר ומשבח את האישה. משליהחותם את ספר אישה הלל לשיר הוא אך

השיר מדבר על תכונותיה הנעלות של אותה דמות: נאמנות, אמינות, תבונה, יראת שמיים, גמילות חסדים, קידום שבת מלכתא, תורה, חכמה או שכינה.

חלקו השני משלים את חלקוכשכל פסוק שני חלקים האלפבית העברי. לכמספר אותיות  פסוקים 22ודאגה למשפחה ועוד. שלמה המלך אשר כתבו, בנה 

הראשון

גלא  לכ שה ה מי יתה בך א לע ירה ים: א תי ני בשש שה ה לה יתה ל בך י כה כי .

המר ה לה תה שע ים עה די בי ה; רע בושה ן לע מה גה רע אי ש וע שך .

הנ לה עע ים בי רי עה שע ע בי בעשיבעתו עים זיקענךי אהרכץ; ודה .

כהרסדַ מע תי ה וי תה שע ין עה י; די ני ער ני כע ה לי נה תע גור נה חר וי .

העא  בושה ר לע דה הה רון; ז וע חר יום אי ק לע חי שע תי וי .

הפיהָ מה כע חה ה בע חה תע ה; יהה פה שונה ל־לע ד עי סכ ת חכ תורי וע .

הצ יתה יכות בך לי יהה הר ל; ופי האכך הא ת לות ל צע ם עי חכ לכ וע .

רוההקדַ שע אי יע יהה וי נכ ה; מו בה לה עע ה, בי לה לע הי יע וי .

לרר יי שו חה נות עה נהה; בות בה ל־כשלה ית עי לי תע עה אי וע .

ת־ה: קכר היחךן ועהכבכל הייהפיישקֶר אי רע ה יי שה ל', אי לה הי תע יא תי הי .

יההתהו דכ י יה רי פע ה מי יהה; נו לה ערשכ ים מי רי עה שע לוהה בי לע יהי וי . 

לאש יי ת־חי ה; מיי יימעצהא, שכ רה כע ים מי יני ני פע חהק מי רה וע

הבדַ לה עע ב בי ה לך ח בה ר; טי סה הא יכחע ל ל לה שה וע .

עגהו הא רה ל הו טוב וע תע לי יהה, מה יכ י חי מך כהל יע .

יםדדַ תי שע ר ופי מכ ה צכ שה יהה; רע פכ ץ כי פכ חך ש בע עי תי וי .

רהדַ יות סוחך ני אנ ה כה תה ה; יע מה חע יא לי בי ק תה חה רע מכ מי .

הור לה יע עוד לי ם בע קה יהה, תה רהתכ ער ני חהק לע ה וע יתה בך ף לע רכ ן טכ תך תי וי .

הוזדַ חך קה תי ה וי דכ ה שה מה ם; מע רכ ה כה עה טע יהה נה פכ י כי רי פע מי .

יההחדַ נכ תע עוז מה ה בע רה יהה; גע רועהתכ ץ זע מך אי תע וי .

הטדַ ה, ערמה רה חע י טוב סי ה; כי רה ה נך לה יע לי ה בי בכ כע הא יי ל .

ישורידַ כי ה בי חה לע יהה שי ך; דכ לכ כו פה מע יהה תה פכ כי וע .

יכר ני עה ה לכ שה רע ה פה יון; פה בע אכ ה לה חה לע יהה שי דכ יה וע
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